
Graderingskrav WKS: 

En månad före gradering ska Du fylla i och lämna in din graderingsblankett till 

Mathias Wetterhall eller Jonas Elofsson för godkännande. 

Först när blanketten är godkänd kan man beställa sin gradering i webbshopen. 

Inte innan dess! 

Vi tittar på Din färdighetsgrad, antal träningar och bedömer sedan om Du är 

redo för gradering. Vi återkommer med besked ca två veckor före graderingen. 

 

OBS!  

Minimumkrav för att pröva för till en ny grad. 

9-4 KYU, minst 30 träningstillfällen i sin ordinarie träningsgrupp per termin. 

3-1 KYU, minst 45 träningstillfällen i sin ordinarie träningsgrupp per termin. 

Shodan och högre DAN grader skall godkännande alltid ske i samråd med 

huvudinstruktörerna samt krav på närvaro vid Shodan, Nidan, Sandan 

träningarna i Gislaved. 

Träningarna i Gislaved är även öppna för alla med brunt bälte. 

 

Notera att när man prövar för en ny grad ska man ska kunna sin: 

Kihon, Kata, Kumite. 

 

För att säkerställa att det finns goda förutsättningar för en lyckad gradering är 

det viktigt att man har övat tillräckligt mycket. 

Det betyder att man bör ha betydligt fler träningar i ryggen än kravet.  


