Graderingskrav WKS:

En manad fore gradering ska Du fylla i och [amna in din graderingsblankett till
Mathias Wetterhall eller Jonas Elofsson for godkannande.

Forst nar blanketten ar godkand kan man bestalla sin gradering i webbshopen.
Inte innan dess!

Vi tittar pa Din fardighetsgrad, antal traningar och bedémer sedan om Du ar
redo for gradering. Vi aterkommer med besked ca tva veckor fore graderingen.

OBS!

Minimumbkrav for att prova for till en ny grad.

9-4 KYU, minst 30 traningstillfallen i sin ordinarie traningsgrupp per termin.
3-1 KYU, minst 45 traningstillfallen i sin ordinarie traningsgrupp per termin.

Shodan och hogre DAN grader skall godkdannande alltid ske i samrad med
huvudinstruktérerna samt krav pa narvaro vid Shodan, Nidan, Sandan
traningarna i Gislaved.

Traningarna i Gislaved ar aven 6ppna for alla med brunt balte.

Notera att nar man provar for en ny grad ska man ska kunna sin:

Kihon, Kata, Kumite.

For att sakerstalla att det finns goda forutsattningar for en lyckad gradering ar
det viktigt att man har ovat tillrackligt mycket.

Det betyder att man bor ha betydligt fler traningar i ryggen an kravet.



