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Kata är ett förutbestämt mönster av olika tekniker. Ursprungligen var det femton kata som Gichin 

Funakoshi förde med sig från Okinawa. Funakoshi menade att dessa femton kata (jugo kata) var 

tillräckligt för att skapa ett komplett system. Masatoshi Nakayama införde senare ytterligare elva 

kata i Shotokan. De femton förstnämnda är Funakoshis ursprungliga Jugo kata. De efterföljande 

infördes av Nakayama.  


